ЗАНЯТИЕ-СЕМИНАР № 3
(1 -2 часа)

Проверка Д. з.
Зачитать строки из Вашего дневника о результатах медитации.

Обсуждение возникших проблем, если они есть.

Настройка. Ритмы дыхания и сердца.
Теоретическая часть. «Начальные знания о потустороннем мире - 3».
После того, как Вы освоите практику «Собака Анубис» и будете способны благополучно добираться до врат Цветка Озириса, необходимо попытаться войти в эти врата отчасти похожие на короткий тоннель. Это - подобие санпропускника. Здесь Вас обязательно встретят другие необычные персонажи - Тот и Аммит.  Тот - человекоподобное существо с головой цапли (точнее ибиса) см. рис. Этот персонаж - очень педантичный и аккуратный медик-бюрократ. Он - специалист по тонким телам и имеет исключительную память. И от его решения зависит результат Вашего путешествия. Тот не берёт взяток и неумолим. Однако, в случае отказа он может дать ценный совет о том, как устранить Вашу проблему. Тогда вы сможете повторить попытку снова. Если Тот даст положительное заключение, то он сам в следующий раз устроит для Вас экскурсию по «Цветку» и укажет Ваше потенциальное место обитания, где вы сможете бывать когда захотите. Аммит - при Тоте выполняет роль полицейского в образе собакокракодилоподобного чудовища, и, в случае вашего неадекватного поведения, способен на всё по приказу Тота..
На этом этапе Возможна случайная встреча ещё с одним слугой-персонажем - Гором (у него -  голова сокола). Эта личность заведует посещением самых глубоких=высоких (важных) уровней «Цветка». Возможно, что когда-нибудь в будущем Вы. Захотите узнать больше и тогда Вам придётся обратиться к Гору. Личное знакомство с ним вовсе не обязательно.
Практическая часть. «Тот и Аммит».

Постарайтесь достичь Тота и Аммита. Постарайтесь отважно пройти «медосмотр» и получить заключение Тота. Даже если всё в порядке, попытайтесь узнать у Тота, как стать ещё совершеннее. Лучше всего пытаться, если получится, построить с Тотом долговременные отношения. Это может пригодиться в дальнейшем.
              [image: image1.jpg]


  [image: image2.png]


 [image: image3.jpg]



Домашнее задание. Вспомните то, о чём мы здесь говорили. Повторите практическую часть (медитацию). Запишите в свой дневник новые ощущения, возникшие вопросы или затруднения.
