ЗАНЯТИЕ-СЕМИНАР № 1
(1 -2 часа)

Теоретическая часть. «Начальные знания о потустороннем мире».
Цель всего курса (30 часов) - подготовить человека к «потусторонней жизни».
«Потусторонняя жизнь» - жизнь личности в тонком («духовном») теле после оставления грубого («материального») тела. П.ж. представляет собой более высокую ступень развития человека, но только в том редком случае, когда его тонкое тело («душа») получает надёжную опору в духовном мире для дальнейшего самостоятельного развития с перспективой нового воплощения в материальном мире.
Достижение цели включает получение навыков в трёх направлениях. 
1. Научиться самостоятельно, в любых условиях, отыскивать в пространстве надёжный, долговременный источник энергии и информации для своего тонкого тела (души).

2. Научиться быстро входить и выходить из найденного духовного социума.

3. Организовать свою земную («материальную») жизнь так, чтобы исключить потерю  знаний и достижений.
Настройка. Ритмы дыхания и сердца.
    Моя роль сводится к роли проводника, «говорящей собаки», которая, хорошо знает дорогу в духовный мир и движется впереди вас, следя за тем, чтобы вы не отстали и не сбились с пути. Собака чёрная с золотистыми отметинами на передних лапах, полоса на шее в виде ошейника и на передних частях ушных раковин.
 Давайте попытаемся разобраться с нашими представлениями о самих себе. Попытаемся определить, что мы хотим сохранить и чем ради этого можем пожертвовать. Что есть «я»?
  «Потусторонний мир» - иллюзорный или реальный?  Какие критерии реальности?
Практическая часть. «Слушать тишину и видеть темноту».
   1. Технические приспособления.

   2. Определение того, что мешает и способы устранения помех.
Домашнее задание.

    1. Посмотрите на себя в зеркало и вспомните то, о чем мы здесь говорили.

    2. Послушайте тишину и посмотрите темноту 15-20 мин. Запишите ваши ощущения и впечатления в свой дневник.
[image: image1.jpg]



